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Sobre mim

Sou Fonoaudiologa, Mestra em Fonoaudiologia, intérprete de
Libras e autista com diagndstico tardio. Minha vivéncia pessoal e
profissional me conecta profundamente com o universo da
neurodivergéncia — e me impulsiona todos os dias a criar pontes
reais de comunicacao. Atuo ha mais de 13 anos com publico
pediatrico e com isso carrego uma bagagem que quero
compartilhar com todos que estao dispostos aprender. Foi
pensando nisso, que partiu o desejo de criar o
“COMUNICABEBE”, pois acredito que se desde cedo iniciarmos
os estimulos, independente se ser uma crianga neurodivergente
ou nao, s6 temos a ganhar em seu desenvolvimento.

Além disso, sou idealizadora do Instituto Cardoso - Comunicar a
Todos em que desenvolvia “COMUNICA” uma comunidade que
capacita educadores, profissionais da saude e pais a aprenderem
estratégias de comunicacao, além do ensino da Lingua de Sinais.

Al arohr

Bem-vindos ao COMUNICABEBE

Uma forma leve e acolhedora de se comunicar com seu bebé no dia a dia, com fala simples e sinais
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Introducao

Ter um bebé é viver um tempo Unico. E olhar para um ser tao pequeno e
desejar o melhor para ele em cada detalhe, em cada gesto, em cada
palavra.

Este mini guia foi criado para te ajudar a compreender e estimular a
comunicacao do seu bebé de forma afetiva, natural e leve, desde os primeiros
meses de vida. Vocé vai entender o que observar, como se comunicar € como
os sinais da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) podem ser aliados nesse
processo — mesmo antes da fala surgir.

“ W

WWW.COMUNICARATODOS.COM @INSTITUTOCARDOSOOFICIAL




CAPITULO 1

O Que € Comunicacao no Inicio

da Vida

Como os bebés se
comuhicam antes da fala:

Antes de aprenderem a falar, os bebés
jé se comunicam o tempo todo!
Através do choro, do olhar, das
expressées faciais, dos movimentos do
corpo e até mesmo da forma como
reagem a sua voz.

A importancia da presenca e
do olhar:

A comunicagao comega no vinculo.
Estar presente de verdade, olhando nos
olhos,

respondendo aos gestos e sons —é
a base para um bebé se sentir
Seguro para se expressar.

Comunicagédo comega

muito antes da

fala:

O desenvolvimento da linguagem
passa por etapas. Muito antes de
dizer a primeira palavra, o bebé ja
entende muito do que vocé diz e

sente. Falar com seu

bebé, cantar,

narrar o que vocé estéa fazendo séo
formas importantes de estimula-lo
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CAPITULO 2

O tempo de cada
bebé é unico.
Comparar menos,
acolher mais



CAPITULO 2

Marcos do Desenvolvimento:
O Que Observar

Principais marcos de linguagem (O a 3 anos):

Abaixo, um resumo geral dos marcos. Lembre-se: cada bebé tem seu
ritmo. Esses marcos séo referéncias, néo prazos.

Idade Comunicacao Esperada

Reage a sons, chora de formas
0-3 meses } )

diferentes, fixa o olhar

Balbucia sons, sorri, comeca a imitar
4-6 meses -

expressoes

Responde ao nome, entende o0 “nao”,
7-12 meses :

aponta, tenta se comunicar

Diz primeiras palavras, entende ordens
12-18 meses ) P _ P

simples, imita sons

Usa 2 palavras juntas, amplia
18-24 meses P , . J _p

vocabulario, entende mais

Frases simples, faz pedidos, nomeia
2-3 anos ) P P

objetos e pessoas
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CAPITULO 2

Marcos do Desenvolvimento:
O Que Observar

Desenvolvimento motor e linguagem caminham
juntos

Movimentos como rolar, engatinhar e sentar influenciam na forma
como o bebé percebe e interage com o mundo — e isso também
impacta a linguagem. Bebés que exploram o ambiente com o
corpo tendem a ter mais experiéncias comunicativas.

Quando buscar orientacgao:

Se o bebé nédo olha nos olhos, ndo reage a sons ou ndo tenta se
expressar mesmo sem palavras, vale conversar com um
profissional. O importante € agir com acolhimento, e ndo com
medo.
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CAPITULO 3

“Na rotina simples
mora a
oportunidade de
ensinar, acolher e
se conectar”



Como Estimular a
Comunicacao no Dia a Dia

Dicas praticas e naturais:

Na troca de fralda: narre o que esta
fazendo: “Agora vamos trocar sua
fralda... td geladinho, né?”

No banho:

brinque com agua, nomeie
partes do corpo, cante
musicas.

Na alimentacgéo: ofereca
alimentos

nomeando-os com calma:
“Esse € o mamao. Olha que cor
linda!”

“CADA MOMENTO DO DIA COM SEU BEBE, PODE SER UMA
OPORTUNIDADE DE COMUNICAR COM ELE”



Como Estimular a
Comunicacao no Dia a Dia

O poder do brincar e da repeticéo:

Bebés aprendem com repeticdo e com afeto. Repetir palavras
simples, brincar de esconder e aparecer, imitar sons e expressdes
sdo formas poderosas de estimular a comunicacgéo.

Musicas, histoérias e imitagao:

Historias curtas com entonagéao divertida e musicas com gestos
ajudam o bebé a compreender a linguagem e a se comunicar de forma
mais ampla.







Os Sinais como ponte para a
Comunicacao antes da fala

A introducao dos sinais da Lingua de Sinais no cotidiano do bebé ajuda a
ampliar a comunicacao mesmo antes da fala.

Se vocé chegou até aqui e acabou de ler que o uso
de sinais pode aumentar consideravelmente o
repertorio de fala de seu filho, vocé ndo leu
errado!

O nosso pais Brasil ainda se encontra bem atrasado quando o quesito é:
uso de gestos ou sinais para pessoas ouvintes.

Ja em outros paises como, EUA, Reino Unido, Australia, eles ensinam a
lingua de sinais desde bebés. Em Portugal também existe um programa que
ensinam os gestos para bebés e os resultados sao impressionantes para o
desenvolvimento de fala e linguagem.

Por que os sinais funcionam?

Bebés se comunicam com
gestos antes das palavras.

Reduz a frustracao por nao
conseguir se expressar.

Fortalece o vinculo e favorece o desenvolvimento da fala.
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V O C E QUE EXISTE DIFERENCAS

ENTRE FALA, COMUNICACAO E

SA B IA? LINGUAGEM?

LINGUAGEM - é o conjunto de simbolos e regras
para formar ideias e frases com sentido. De uma
maneira geral, linguagem é conhecimento de
mundo.

COMUNICACAO - E 0 usamos para nos
expressar e nos conectar com o outro.

FALA - Deve haver unicamente com
os articuladores, posicionamento de
lingua, labios, dentes.

RETOMANDO...

Até que o bebé desenvolva a fala, podemos fazer uma ponte para
auxiliar melhor a comunicacao entre ele



Exemplos simples de sinais que vocé pode usar
com seu bebé:

1. Leite — sinalize sempre que for oferecer o peito ou a
mamadeira.

2. Mais - sinal para quando o bebé quiser repetir algo
(brincadeira, comida).

3. Banho - sinalize sempre antes do banho, dizendo a

palavra junto.
BANHO

A

Dica:

Use o sinal junto da palavra falada e do gesto apontando ou
mostrando o objeto. A repeticao e o contexto ajudam o bebé a
entender e usar o sinal no tempo dele.

Eu vou deixar alguns videos ensinando como fazer o sinal, porque somente
pela imagem ficara dificil entender a configuracdao e o movimento.



ENCERRAMENTO

Vocé acabou de ler um guia que vale como uma primeira
consulta.

Se vocé chegou até aqui, parabéns!

Significa que esta buscando formas conscientes,
respeitosas e amorosas de se comunicar com seu bebé —
e isso faz toda a diferenca.

Quer aprofundar mais?

Temos um Box incrivel com materiais prontos para
impressao, cheios de estratégias, exemplos de sinais,
videos e checklists.

ACESSE AQUI ! BOX COMUNICABEBE E CONTINUE ESSA
JORNADA!

O QUE VOCE VAI ADQUIRIR COM BOX COMUNICABEBE

Planner da PirAmide da Fala
2 Cartazes Visuais "Fala que Eu Te Entendo
£ | Mini Diario da Comunicacao
Videos bonus com demonstracoes de sinais basicos em Libras
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